
サンプル
事前Web問診入力のお願い

事前に問診回答をいただくことで健康診断をスムーズに受診いただけます

健康診断の受付前までにご回答をお願いします

＜ ご入力の利点 ＞
■ 健診当日の既往・現病および質問回答の確認をタブレットで行うことで、プライバシー保護と健診時の

対面時間が短縮となり、効率化・簡素化を図ることができます
＜ お願い ＞

■ Web問診のご回答は健診当日（受付前）まで可能ですが、お早め（受診前日まで）のご入力をお願いします
■ 事前にWeb問診の回答ができなかった方は、健診当日の受付前に回答していただきます

✔スマートフォン・パソコンをお持ちでない方、Web入力が困難な方は受付時にお申し出ください
✔問診の入力が完了されていない場合、健診の受付順番が前後いたしますのでご了承ください

ご不明な点はホームページお問い合わせフォームまたはご受診される施設へお問い合わせください
HOROKAホームページお問い合わせフォーム https://www.roudouhoken.or.jp/contact/       こちら ▶

▪病歴：既往・現病歴
▪健康診断問診票
▪胃エックス線検査問診票 など

＜ 回答内容 ＞

Web問診用QRコード
スマートフォン・タブレットの方は
こちらから ▼

パソコンの方は下記のURLを入力してページを表示してください

https://horoka.sjmq.jp/

ご自身のコースに応じた
問診票が表示されます

■ ご利用方法（イメージ） ※ ご利用方法の詳細は裏面にあります

ログイン画面への遷移からログイン 問診票選択 問診回答・提出

問診①

問診②

問診③

✔

✔

✔

あなたのログイン情報
問診ID

パスワード

https://www.roudouhoken.or.jp/contact/
https://horoka.sjmq.jp/


Web問診のご利用方法
1

この後は全員共通の操作です

表面のQRコードを
スマートフォン等で
読み込んでください

https://horoka.sjmq.jp/

下記のURLを入力して
ページを表示してください

２ ログイン情報を入力しログインします

３

HOROKA公益財団法人北海道労働保健管理協会

ログイン画面

回答する問診票を選択します

はじめに「共通問診」にある「個人情報利用目的」の
設問に回答してください
問診票が複数ございますので全て回答をお願いします

※「胃エックス線検査問診票」が表示された方でも
実際に胃エックス線検査を受けない方は回答は不要です

未回答の項目があると が表示されます
全ての回答が完了していることを確認してください

※ 回答途中で中断しても後から続けて回答できます

問診ID

パスワード

問診画面

！

スマートフォン・タブレットの方 パソコンの方

当サイトはセキュリティ対策により、ＳＳＬの暗号化通信を行っております

推奨環境
 OS  ■iOS 10以降 ■Android4.4以降 
 ブラウザ  ■Safari最新版 ■Google Chrome最新版

パソコン  OS  ■Windows8.1 , 10, 11  ■macOS13.4.1 Ventura以降 
 ブラウザ  ■Microsoft Edge最新版 ■Google Chrome最新版 ■Firefox最新版 ■Safari最新版

スマートフォン・タブレット

表示された英字(小文字)

あなたのログイン情報
問診ID

パスワード

 ●●●●●●●
 ●●●●●●●●●

表面の「問診ID」「パスワード」を
それぞれ入力してください
ログイン画面のパスワードの下に表示された英字( 小文字)を
入力してください

https://horoka.sjmq.jp/

